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Progetto 

 
Abstract 

Esperienze di training per il Management 
Raccontare ai Media. Raccontare per sé e per i propri collaboratori 

Realizzato da/von 

Paola Lunghi  
Il racconto di due esperienze di formazione dedicate agli adulti . Esperienze sviluppate secondo un comune 

denominatore  

 

Area tematica/Themenbereich: Modalità e pratiche/Methoden u. Anwendung 

Workshop: Dove siamo/Wo sind wir
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Racconto due esperienze sviluppate nel 
2004 - 2005 in un contesto organizzativo 
multinazionale dove sono richieste soprattutto 
competenze nella gestione di processi 
complessi e di fenomeni di integrazione. 

La prima esperienza si riferisce ad un 
seminario di "media training" dedicato ad 
alcuni managers e finalizzato a supportarli nel 
migliorare le relazioni con i media. Il lavoro si è 
sviluppato dal considerare le loro risorse e 
motivandoli ad escogitare strategie per 
visibilizzare i propri successi. 

La seconda esperienza dedicata a 
Managers e Professional è finalizzata a 
sviluppare- valorizzare le loro "social 
competencies" , recuperando energie e risorse 
proprie da condividere nel contesto 
professionale.Utilizza percorsi di counselling 
individuali e di gruppo per conseguire un 
"social emotional network" che produce azioni 

di co-counselling tra i partecipanti. Si ispira a 
tecniche di Analisi Transazionale ed a qualche 
elemento di PNL.  

Entrambe le esperienze hanno lavorato 
su concrete esperienze / simulazioni dalle quali 
ricavare maieuticamente "lezioni di 
apprendimento di successo" da parte dei 
partecipanti.  

Nonostante la diversità degli interventi e 
delle motivazioni che li hanno supportati la 
metodologia esperienziale è stata vincente in 
entrambi i casi. 

Entrambe le esperienze raccontano 
come l'utilizzo di esperienze può essere utile e 
di successo per agevolare soluzioni di 
apprendimento negli adulti.  

La presentazione sarà sviluppata in ppt 
con sk di commento e possibilmente utilizzo di 
supporto dvd. 

 


